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 Sóng ngắn trị liệu là gì? 

 Sóng ngắn trị liệu (Shortwave Diathermy – SWD) là một trong những phương pháp 

điện trị liệu sâu, được sử dụng rộng rãi trong phục hồi chức năng nhằm tạo nhiệt ở tổ chức 

sâu, giúp giảm đau, giãn cơ và tăng tuần hoàn. Theo tài liệu Điện trị liệu của tác giả Đỗ 

Kiên Cường - Nguyễn Thị Tú Lan (NXB Đại học Quốc Gia TP.HCM), thiết bị thấu nhiệt 

sóng ngắn chính là một máy phát sóng vô tuyến. Ủy ban truyền thông liên bang Mỹ quy 

định 3 tần số cho các thiết bị sóng ngắn dùng trong điều trị: 27,12 MHz (tương ứng bước 

sóng 11m);13,56 MHz (tương ứng bước sóng 22m); và 40,68 MHz (tương ứng bước sóng 

7,5m). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

Máy điều trị sóng ngắn 

 

 Trong buổi trao đổi chuyên môn, BSCKI Cù Thị Đức Quỳnh Trưởng khoa Phục hồi 

chức năng cho biết: “Sóng ngắn là một phương thức rất hiệu quả nếu chỉ định đúng. Điểm 

mạnh của nó là tác động sâu, khác với các phương pháp nhiệt nông, nên đặc biệt hữu ích 

trong các bệnh lý cơ xương khớp mạn tính.”. Hiện nay, khoa đã được trang bị 4 máy sóng 

ngắn, đáp ứng nhu cầu điều trị ngày càng tăng, trung bình mỗi ngày có hơn 20 lượt bệnh 

nhân được chỉ định điều trị bằng phương pháp này. 

 1. Cơ chế tác dụng chính 

 • Tăng tuần hoàn máu tại chỗ 



  • Giảm đau do giãn cơ và giảm co thắt 

  • Tăng chuyển hóa và thúc đẩy quá trình hồi phục mô 

  • Kích thích tăng trưởng và sửa chữa sợi thần kinh 

 BSCK1 Cù Thị Đức Quỳnh nhấn mạnh: “Hiệu quả không chỉ nằm ở nhiệt, mà còn 

ở việc cải thiện dinh dưỡng mô và giảm phản ứng viêm mạn tính.” 

 2. Chỉ định lâm sàng 

 Dựa trên tài liệu chuẩn và kinh nghiệm thực tế, sóng ngắn thường được dùng trong 

các bệnh lý: 

  • Thoái hóa khớp, viêm khớp mạn 

  • Đau cột sống cổ, thắt lưng 

  • Co cứng cơ, hội chứng cơ – cân 

  • Di chứng chấn thương (sau giai đoạn cấp). 

 Qua theo dõi lâm sàng, đa số người bệnh ghi nhận giảm đau rõ rệt, cải thiện vận động 

và giảm co cứng cơ sau một liệu trình điều trị, nâng cao chất lượng cuộc sống, tuy nhiên 

phương pháp này không dùng trong giai đoạn viêm cấp có sưng nóng rõ, vì có thể làm tăng 

phản ứng viêm. 

 Một trường hợp điển hình bệnh nhân Tạ Thị Cưng 60 tuổi đang điều trị tại khoa Nội 

tổng hợp vui mừng chia sẻ: “ Sau một liệu trình hơn 10 ngày  điều trị bằng sóng ngắn kết 

hợp các phương pháp phục hồi chức năng khác, tôi thấy mình đạt hiệu quả tốt trong đợt 

điều trị lần này, giảm đau đáng kể đi đứng dễ dàng hơn,về đêm không còn đau nhức nữa”. 

         3. Chống chỉ định thận trọng  

 Một số chống chỉ định quan trọng: 

 - Trực tiếp trên u lành hoặc ác tính. 

 - Trực tiếp lên vùng đang chảy máu hoặc đe dọa chảy máu. 

 - Thai nhi. 

 - Cơ thể suy kiệt nặng, suy tim nặng, đang sốt cao. 

 - Người quá mẫn cảm với điện trường cao tần. 

 Thận trọng  

 - Vùng tốn thương lao chưa ốn định. 

 - Vùng cơ thể có kim loại, người có mang máy tạo nhịp tim. 

 - Điều trị trực tiếp qua não, tủy sống, tim. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Sử dụng sóng ngắn trị liệu để điều trị đau lưng  

 4. Kỹ thuật và liều điều trị, vai trò trong phục hồi chức năng hiện đại  

 • Liều nhẹ (không nhiệt): dùng trong giai đoạn bán cấp 

 • Liều trung bình: cảm giác ấm nhẹ 

  • Liều mạnh (nhiệt rõ): dùng trong bệnh mạn 

 Với việc được triển khai thường quy và mang lại hiệu quả rõ rệt trên người bệnh, 

sóng ngắn trị liệu đang ngày càng khẳng định vai trò là một trong những phương pháp chủ 

lực tại khoa, góp phần nâng cao chất lượng điều trị và niềm tin của người bệnh vào phục 

hồi chức năng. 

 BSCK1 Cù Thị Đức Quỳnh nhận định: “Việc đầu tư trang thiết bị và áp dụng đúng 

chỉ định giúp sóng ngắn trở thành một trong những phương pháp chủ lực tại khoa trong 

điều trị các bệnh lý cơ xương khớp mạn tính”. 



 
Sử dụng sóng ngắn trị liệu để điều trị đau lưng 

                                           

Hồ Tấn Trung   


