UNG DUNG SONG NGAN TRONG VAT LY TRI LIEU TAI BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN
— PHUC HOI CHUC NANG LONG AN

S6ng ngin tri li¢u 1a gi?

S6ng ngan tri liéu (Shortwave Diathermy — SWD) la mét trong nhirng phuwong phap
dién tri lidu séu, dugc sur dung rong rai trong phuc héi chirc ning nham tao nhiét ¢ to chirc
sdu, giup giam dau, gidn co va tang tuan hoan. Theo tai liéu Pién trj liéu cua tac gia S
Kién Cuong - Nguyén Thi Ta Lan (NXB Pai hoc Qubc Gia TP.HCM), thiét bi thau nhiét
song ngan chinh 12 mot may phat song vo tuyén. Uy ban truyén thong lién bang My quy
dinh 3 tan sb cho céc thiét bi song ngan dung trong diéu tri: 27,12 MHz (twong tng budc
song 11m);13,56 MHz (twong trng budc séng 22m); va 40,68 MHz (tuong ing budc song
7,5m).

May diéu tri song ngan

Trong budi trao d6i chuyén moén, BSCKI Cit Thi Pirec Quynh Trudng khoa Phuc hdi
chtrc nang cho biét: “Séng ngan 1a mot phuong thire rat hiéu qua néu chi dinh dung. Piém
manh cua no 1a tadc dong sau, khac vi cac phuong phap nhiét ndng, nén dac bi¢t hiru ich
trong cac bénh ly co xuong khdp man tinh.”. Hién nay, khoa da duogc trang bi 4 may song
ngan, dap tmg nhu cau diéu tri ngay cang tang, trung binh mdi ngay c6 hon 20 lugt bénh
nhan duoc chi dinh diéu tri bang phuong phap nay.

1. Co ché tic dung chinh

« Tang tuan hoan mau tai chd



« Giam dau do gidn co va giam co that

« Tang chuyén héa va thic day qua trinh hdi phuc mé

« Kich thich ting truéng va stra chira soi than kinh

BSCK1 Cui Thi Pirc Quynh nhan manh: “Hiéu qua khong chi nam & nhiét, ma con
¢ viée cai thién dinh dudng mé va gidm phan rng viém man tinh.”

2. Chi dinh ldm sang

Duya trén tai liéu chudn va kinh nghiém thuc té, song ngin thudng duoc dung trong
cac bénh 1y:

* Thoai hoa khop, viém khop man

« Pau cot song co, thit lung

* Co ctrng co, hoi chiing co — can

« Di chimg chin thuong (sau giai doan cép).

Qua theo ddi 1am sang, da s6 nguoi bénh ghi nhan giam dau 6 rét, cai thién van dong
va giam co cung co sau mot liéu trinh diéu tri, nang cao chat luong cudc sdng, tuy nhién
phuong phap nay khong ding trong giai doan viém cap c6 sung nong rd, vi c6 thé 1am ting
phéan trng viém.

Mot truong hop dién hinh bénh nhan Ta Thi Cung 60 tudi dang diéu tri tai khoa Noi
téng hop vui mimg chia sé: “ Sau mét liéu trinh hon 10 ngay diéu tri bang song ngdn két
hop cdc phwong phap phuc héi chire nding khdc, téi thay minh dat hiéu qua tot trong d‘O’t
diéu tri lan nay, giam dau dang ké di dimg dé dang hon,vé dém khéng con dau nhirc nita”.

3. Chéng chi dinh thgn trong

Mot s chdng chi dinh quan trong:

- Truc tiép trén u lanh hoac ac tinh.

- Tryc tiép 1én viing dang chay méu hodc de doa chay mau.

- Thai nhi.

- Co thé suy kiét nang, suy tim ning, dang sbt cao.

- Nguoi qua man cam véi dién trudng cao tan.

Than trong

- Ving tén thuong lao chua 6n dinh.

- Vung co thé c6 kim loai, ngudi c6 mang may tao nhip tim.

- biéu tri truc tlep qua nao, tuy song, tim.



Sur dung séng ngan tri lidu dé diéu tri dau lung

4. Ky thudt va liéu diéu tri, vai tro trong phuc hoi chirc nang hi¢n dai

« Liéu nhe (khong nhiét): dung trong giai doan ban cap

« Liéu trung binh: cam giac 4m nhe

« Liéu manh (nhiét r3): ding trong bénh man

Véi viée duge trién khai thudng quy va mang lai hiéu qua rd rét trén ngudi bénh,
song ngan tri liéu dang ngay cang khang dinh vai tro 1a mot trong nhitng phuong phap chu
luc tai khoa, gbp phan nang cao chét lwong diéu tri va niém tin ctia nguoi bénh vao phuc
héi chirc ning.

BSCKI1 Cui Thi Pirc Quynh nhén dinh: “Viéc dau tu trang thiét bi va ap dung dung
chi dinh giup séng ngin tré thanh mot trong nhitng phwong phap chu lyc tai khoa trong
diéu tri cac bénh 1y co xwong khép man tinh”.



Sir dung song ngan tri liéu dé diéu tri dau lung

Ho Tén Trung



